
Вакцинация против гриппа 
Уважаемые жители! 

 
В Ивановском районе, как и в целом в 

Республике Беларусь началась массовая 

вакцинация против гриппа — позаботьтесь о 

себе и близких. 
Осенью и в начале зимы ожидается 

традиционный подъем заболеваемости ОРИ и 

гриппом. В этот период особенно важно соблюдать 

базовые санитарные правила: регулярно мыть 

руки, дезинфицировать поверхности дома и на 

работе, ограничивать контакты с заболевшими 

людьми. Но ключевым средством защиты остается 
вакцинация.  

Текущий период идеально подходит для старта вакцинации, на 

улице сохраняется теплая погода, а в популяции преобладают здоровые 

люди. Это дает организму возможность сформировать крепкий 

иммунитет до начала массового подъема заболеваемости. Чем раньше 

человек пройдет процедуру, тем быстрее у него выработаются 

защитные антитела (Иммунитет формируется за 2–4 недели, так что 

лучше всего успеть до сезонного подъема заболеваемости) 
В районной поликлинике медики фиксируют 

стабильный поток пациентов, желающих 

привиться, показывают пример и сотрудники 

районного ЦГиЭ и ЦРБ. Медицинские работники 

активно и массово проходят вакцинацию. Делать это 

стоит сейчас, пока есть время для полноценного 

формирования иммунитета.  
 
Для массовой бесплатной вакцинации 

используется российская вакцина «Гриппол плюс», которая много лет 

демонстрирует эффективность и безопасность. Чтобы получить 

направление на прививку, нужно обратиться в кабинет врача общей 

практики по месту проживания. Не забудьте паспорт: данные о 

вакцинации вносятся в автоматизированную информационную систему. 
В первую очередь необходимо получить прививку лицам из групп 

риска: это дети от шести месяцев до трех лет, взрослые с хроническими 

заболеваниями, люди старше 65 лет, беременные женщины, медицинские 

и фармацевтические работники, сотрудники и постояльцы учреждений с 

круглосуточным пребыванием. 
 



ВАЖНО 
Вакцинация не предотвращает заболевание, но снижает риск 

тяжелых последствий. Мониторинг госпитализаций подтверждает, что 

пациенты с осложнениями, в том числе постгриппозными пневмониями, 

чаще всего оказываются непривитыми. 
По вопросам вакцинации можно обратится к участковому врачу 

общей практики или к специалисам районного ЦГиЭ по телефону 92189. 
 
И.о. главного врача 
Ивановского районного ЦГиЭ                                                    Ж.А. Сеглюк 

 
 
 


